
徐州安保中等专业学校 

心理健康教育工作状况 

 

我们学校从 2016 年开始开展心理健康教育，至今 3 年，在不断总

结经验的基础上，在领导的关心支持下，在心理老师的不断学习努力

下，我校的心理健康教育获得很大的进步。现向领导进行逐一汇报。  

一、 心理健康教育师资  

我校心理健康教育教师 9 名，专职心理健康教育教师 2名，兼职心理

健康教育教师 7名。其中获国家二级心理咨询师证书的老师有蒋鲲鹏、

肖忠锋两位老师。 
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二、 心理咨询室建设  

我校心理辅导室成立于 2014 年，经过多年的发展，现有个体辅

导区、音乐放松区、沙盘游戏区和情绪宣泄区等各类功能区，各功能

区面积之和达 98 平方米，学校累计投入资金 18 万余元。并建立起完

善的各类规章制度，如：《心理辅导室管理制度》、《工作人员守则》、

《来访者须知》。 
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 我校对学生开展个案咨询，对问题较严重的学生我们坚持转介。对

咨询的学生我们留有心理咨询记录并有学生档案。我们的心理教师轮

流值班并开通了电话咨询和微信咨询，每周接待咨询的学生约有

4---8 名。我们学校是职业学校，职高生的问题主要集中在：同伴交

往的困惑，这个问题占比很高；其次就是异性交往，在异性交往中产
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生困惑和不解也很普遍。再次的问题就是家庭亲子关系问题。  

 

三、 学生心理健康状况  

我校学生整体心理健康状况良好，极个别学生心理有偏差我们会及

时地发现并进行干预。每年 9月份，我们会对每届新生进行心理健康

状况普查，对发现有问题的学生我们会进一步地了解并建档，定期进

行心理健康咨询或转介。此外，学期中我们会对学生进行青春期知识

调查；中职学生消费情况调查；学生就业目标等进行普查。 近三年

我校心理咨询室接待个案问题主要集中在交友、异性交往、家庭等问

题。  
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 四、 心理健康课开设情况  

我校在中职一年级开设心理健康教育课。每一周每班开两节心理健康

教育课，由我校专职和兼职心理健康教育教师上课。每一学期，心理

健康教育课有教学计划，每一节心理健康教育课我们有备课。我们学
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校的心理健康教育课有计划、踏踏实实地在开展。  

  

五、 心理健康教育活动开展情况  

我校开展了丰富多彩的心理健康教育活动，有心理剧的评比；心理知

识报告；心理知识黑板报；心理知识小报；心理知识宣传的广播、心

理健康教育活动、“微风心语”学生和教师的心理学社等。其中学生

反映良好的心理健康教育活动有“排山倒海”、“众人帮”、“一指冲天”、

“与众不同”、“送你最后的几句话”、“盲人之旅”等。 

“排山倒海”就是一班学生站一列，腿绑在一起，大家一起向前走或

跑；“众人帮”是四至六名同学围圈坐，相互躺在后边同学身上，手

相拉，然后抽出学生坐着的凳子，学生依靠相互的力量仍能保持坐躺

的姿势。“一指冲天”是一名学生躺在课桌上，其他 12—18 名学生每

人用一根手指把这名躺着的学生抬起来。“与众不同”是学生每人一

张相同的纸，然后按老师同一口令进行制作，结果却大大不同。“送

你最后几句话”是一名学生躺在那假装已死去，其他同学依次进屋在

没有其他同学干扰的情况下给这名死去的同学说说几句知心话。“盲
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人之旅”是两名学生为一组，一人做盲人一人做给盲人引路的人，在

设计好的较曲折的路人两人合作安全到达目的地。  

六、 亟待解决的问题  

1.心理健康教育老师的实操技能的学习和提高。  

2.心理咨询室设备的再完善。  
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