
学校心理辅导室建设情况介绍 

 

我校心理辅导室成立于 2014 年，经过多年的发展，现有个体辅

导区、音乐放松区、沙盘游戏区和情绪宣泄区等各类功能区，各功能

区面积之和达 98 平方米，学校累计投入资金 18 万余元。心理辅导室

现有专职工作人员 2 名，兼职工作人员 10名（由班主任兼任），并建

立起完善的各类规章制度，如：《心理辅导室管理制度》、《工作人员

守则》、《来访者须知》。 

心理辅导室为本校学生提供心理辅导，为教师、家长提供心理咨

询服务。心理辅导室每天和其他课程一样，安排值班老师，其它时间

可以通过留言、电话等方式与辅导老师联系。凡是接受辅导的学生都

记入“心理辅导记录”，并且对他们的档案做到绝对的保密，对个别

疑难的案例都进行“会诊”，采取最恰当的方法进行心理疏导， 

心理辅导室每学期有计划地开展各项心理健康教育活动，为心理

健康方面出现问题的学生做好辅导工作，并以讲座和心理健康月的形

式，引导全校师生构建起坚强的内心世界和智慧的处事方式。 

今后心理辅导室还将继续开展已有的学科渗透、德育活动、加强

对心理健康教育工作的领导，进一步强化辅导教师、学科教师、班主

任师资力量培训工作，提高认识，形成合力，增强教育实效。对教师、

学生进行心理健康教育，提高他们的心理健康水平，创建更加规范的

心理辅导室。以期将我校的心理健康教育更好的发展下去。 
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心理辅导室相关设备汇总表 

 

名称 产品说明 数量 

咨询沙发组 1 茶几带 3 人接待沙发，配靠

垫，茶几配沙发配呈 90度角

摆放 

1 套 

心理挂图 心理教育类、双歧图形类，

进行心理勉励 

2 幅 

心理测评系统（网络版） 师生、家长心理测评 1 套 

电脑 测评用 2 套 

智能音乐放松系统 专业放松音乐，不同场景选

择达到放松效果。 

2 套 

放松系统设备的功能原

理图 

让来访者了解产品 1 幅 

沙盘器材 非语言沟通工具，反映无意

识，架起沟通桥梁 

1 套 

沙盘设备的功能原理图 让来访者了解产品 1 幅 

基础宣泄人 通过击打的方式发泄心理的

怨气，释放压力。 

1 套 

立式拳击沙袋 较适合男生，进行击打宣泄， 1 套 
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心理辅导室各功能区图片 

1、个体辅导区： 
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2、音乐放松区： 

 

3、沙盘游戏区： 
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4、情绪宣泄区： 
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